,Kedves Testvérek!

A 2017 marciusi Ne félj lelkigyakorlaton részt vett egy fiatal doktornd, aki néhany
napja elkuldte vallomasat. Szép ajandék szamunkra, hogy a kisfiat Kovacs Ferenc
diakdnus keresztelte meg.

Kovacs Feri és Maria”

Ne félj, nem itéllek el...

Ez a cime annak a katolikus lelkigyakorlatnak, amire késziilok. Olyan ez, mint egy allo-
mas a keresztiton. Miért szanok erre pénzt €s 1dot? Azért meg sziikségesnek tartom. Nem
megy tovabb az életem nélkiile. A kovetkezd 1€pés az élettervemben a gyermekvallalas.
Akkor miért megyek egy olyan lelkigyakorlatra, amit abortusz megélé ndknek szervez-
nek? Azért mert ezt a rettenetes gyilkossagot egy védtelen magzat ellen én is elkovettem.
Felaldoztam els6 sziilott gyermekemet az orvosi egyetem okleveleért vivott harc oltaran.
Nem volt més vélasztdsom. Ezzel utdlag mar nem tudok védekezni. Megijedtem, a nagy
félelem elvette a jozan eszem. Ez mar kozelebb 4ll a valosaghoz. Hogyan tudtam ennyire
tehetetlen lenni? Vagyis inkabb maradtam volna az. De én cselekedtem. Gyorsan, titok-
ban. Ma mar tudom, hogy a nagy titokban elkovetett tetteink altalaban égbe kialtd blinok
1s egyben. Akkor nem igazan szantam id6t elgondolkodni, elcsendesedni, meghallani az
Ur igazi akaratat. Eltem az egyetemistak biinos életét, és ma értem meg az aldozati barany
esztelenségbdl kifolyt veérének gyaszat. Akkor a noi bliszkeseégem eldbbre volt az anyava
valasnal: nem akartam, hogy azért vegyenek feleségiil, mert velem is megesett. Nem akar-
tam teher lenni anyagilag senkire. Az, hogy nem igazi férfi volt mellettem, sajnos még ez
sem oldoz fel a biin alol. Persze, ha azt mondta volna: nincs semmi baj, ketten megoldjuk,
talan nem vezetett volna el kétségbeesésemben a ndgyodgyaszati kalvaridhoz. Ezt is csak
mai fejjel latom igy.

Ma, mikor szeretnék gyermekaldast, 3 gyermeket: most értem meg, hogy ez egy igazi cso-
da, ami sajnos nem adatik meg minden nének olyan konnyen, és én konnyelmiien nemet
mondtam erre az ¢letre hivasra. Csdélatas alakult ki bennem: nem szantam ra idot, hogy
Ujra nézzem a ,,Néma sikoly” cimii filmet, amit osztalyfonokndm utolsé tanitasként - utra-
valoul nekiink szant. Balga voltam és ostoba. Nagyon banom a megvaltozhatatlant.
2017.marcius 23-26 kozott volt egy lelkigyakorlat Mariabesny6n, ami mindent megvaltoz-
tatott. A hétvége célja a rehabilitacio. Szembenézés a multban elkovetett biinnel, ami ed-
dig szényeg ald volt seperve. A tanusagtévo ndk igazi példaképek voltak a lelki fejlodés
felé vezetd Uton. Sorstarsainkbdl allo csoport tagjainak minden egyes vallomasaval szem-
besiiltiink azzal a ténnyel, hogy sajnos nem vagyunk egyediil. Kinek-kinek az ¢lethelyzete
annyira rettegésben tartotta, hogy nem tudtak az élet mellett donteni. Evtizedekig hurcolt
blintudat, 6nmarcangolas. Az elsé két nap szembenézés volt, kimondani azokat a koriil-



ményeket, amelyek elhitették veliink, hogy nincs mas valasztas, nincs ennél jobb megol-
das. Aztan a legszomorubb bilinbanat utan valami hihetetlen fordulat kdvetkezett be. Elin-
dultunk a gyogyulas felé. A szentgyonas és az Oltariszentség magunkhoz vétele utan:
megtapasztaltuk, hogy veliink az Isten. Nem vagyunk egyediil. Mint a tékozl6 fiunak, ne-
kiink is van megbocsatas. A jo Isten vart rank, még egy ilyen rettenetes blin utan is van
feloldozas. Az Gsszes titokban tartott év arra volt hasznos, hogy Isten megvaltoztasson
minket. Eletvédd lehet az, aki atment ezen a poklon. Elmondhatja a kétségbeesett fiatal
anyaknak, hogy csak ezt ne! Nem szabad megdlni egy életet csak azért, mert még nincs
meg a lakds vagy az autd. Az anyagi koriilmények rendezddnek az évek soran, ahogy ne-
veljiik a babankat. De azt soha nem tudjuk megbocsatani magunknak, hogy lehetne, egy
10 éves gyermekiink,- de mondjuk a karriert valasztottuk. Tanuljatok, az én hibambol- so-
ha ne kovessétek el ezt az ¢gbe kialto biint. A gyermek Isten aldasa- fogadjatok alazattal
¢s igennel az anyava valasra valo felkérést. Lehet nem lesz az életetekben még egy ilyen
lehetdség. JO szivvel ajanlom ezt a lelkigyakorlatot minden gyogyulni vagyo abortuszban
érintett embernek.
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