2026.jan.8-11. Mit adott a Ne félj, nem itéllek el! Lelkigyakorlat?
- Megosztasok par mondatban -

Korabban mindig egy ,,masszaként” gondoltam a gyerekeimre, sose volt arcuk, sose volt
személyiséglik, nem is akartam elképzelni 6ket. Azt gondoltam, hogy igy konnyebb lesz, de nem
lett kdnnyebb. Azért jottem el, mert szerettem volna lezdrni ezt a kérdést, betenni a témat egy
fiokba, majd csak ekkor kelljen vele foglalkozni, amikor én akarok, és ne legyen mindig ott a
hattérben. Oszintén szolva nem reméltem, hogy ez sikeriilni fog, de személyekké valtak a gyerekek,
¢s nem egy megfoghatatlan dologként gondolok rajuk, hanem 6k tényleg a gyerekeim,
megfoghaté formaban, alakban, arccal, és mint ilyen, ugyan nem fidkba valok, de belesimulnak a
torténetembe. Nem egy nyomasztd masszaként iil a hatamon, hanem 6k valdban a csalad részei,
gyerekeim.

Meg tudtam fogalmazni, és ki tudtam mondani masok elétt életem évtizedekig
rejtegetett fajdalmas torténetét, egyfajta tantisagtételként. Halat érzek az Isten felé, hogy nem
lettem masokat vadlo, gylilolkodd azokkal szemben, akiknek gyerekiik van, és csalddosok.
Ajandék, hogy ezt megkaptam.

Tudtam, hogy van egy meg nem sziiletett kistestvérem, de azt, hogy 6 egy személyes
testvérem, remek testvérem van még a tobbi mellett, ezt most tudtam atélni, ¢s azt is, hogy
kapcsolatba tudtam vele 1épni, személyes testvéri kapcsolatba, akivel szinte at tudjuk egymast 6lelni
igy tavolrol is, ezt itt éltem meg. Es van egy kozbenjaro, akit tudok kérni, hogy jarjon kozben
elsésorban a testvéreimnél, az 6 testvéreiért is, akik most még itt €lnek. Ez egy oriasi élmény
szdmomra.

Bennem egy 6riasi hala van, hogy nem itéltetek el, hanem segitettetek. Feltortek ,.ezek a
dolgok”, fel lett kapargatva, és elkezdett miikddni, mint a kovasz, azok a gyermekek valéban
mintha testet 6ltdttek volna, éreztem a jelenlétiiket: éreztem, amit 6k akkor érezhettek.

Egy nagyon bensdséges pillanatban lattam, hogy egyik kisebb, masik nagyobb, és 6ssze vannak
kapaszkodva. Velem szemben alnak, mozgolodnak, és éreztem, hogy attetszd €s arany szintiek, €s
nagyon nagy szeretettel vannak irantam, és nincs itélkezés ott sem. Ezt éreztem.

Nagyon jo, hogy itt olyan dolgokrél tudunk beszélni, amirél soha és sehol, tarsakkal és
sorskozdsségben vagyunk itt, megoszthatjuk egymassal, és tanulhatunk egymastol, ez eszméletlen
nagy kincs. Taldlkoztunk a gyermekeinkkel, akiket elvesztettiink.

Mit tanultam meg a torténetembdl? Isten megbocsajtd, és a gyermekeim is azok. Fontos,
¢és nélkiilozhetetlen Istennel jarni az Giton, benne bizni €s remélni, és akkor mindig donthetek az ¢élet
mellett. Pozitiv lizenete a magzatvesztésnek: az élet Istené.

Sok gytimoélcse volt nalam a hétvégének, amit kiemelnék az, hogy a hianyérzet fajdalma
nagyon sokaig nyomasztott engem, s amikor a ko lerakéasaval foglalkoztunk, ez akkor nagyon
megvaltozott. Es béar csak egy angyalkam van, akit most idehoztam, tobb kovet raktam a kupacba.
Nekem ez a veszteség massa alakult at, mint ahogy én ezt a legelején gondoltam.

M:i a pozitiv lizenete a babavesztésemnek? Férjem fogalmazta meg, hogy egy sziilének az a
feladata, hogy gyerekeit az iidvosségre vezesse. Es van egy, aki mar ott van fonn. Halas is
vagyok, hogy van egy kis szentiink, és kérni fogjuk, himadkozzon, hogy mi is oda jussunk, ahol 6
van. Erdekes volt, hogy testvéreimmel is tudtam foglalkozni, soha nem is gondoltam, még kétszer
annyian lennénk itt a f61don, ha 0k is megsziiletnek. Mekkora nagy ,,bagazs lenne ™!



